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Curriculum Vitae  

Europass 
 

INFORMAŢII PERSONALE  

Nume BUŞE OANA-ALIDA 

Adresă  

Telefon  

E-mail oana.buse@yahoo.com 

Naţionalitate  

Data naşterii  

  

LOCUL DE MUNCĂ ACTUAL/ 

DOMENIUL OCUPAȚIONAL 

Academia Forțelor Terestre ”Nicolae Bălcescu” Sibiu /Formarea 

continuă a resurselor umane/Structura Academică și de formare 

continuă 

  
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

 

• Perioada (de la – până la) 01.04.2016 – prezent 

 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” Sibiu –  

      Centrul de Limbi Stăine 

 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Profesor  

• Principalele activităţi şi responsabilităţi - şef Comisie Metodică 

- desfăşurarea activităţilor didactice la cursuri de limbă engleză 

intensive şi online 

- organizarea şi conducerea seminarului metodic Dezvoltarea 

deprinderii lingvistice Vorbit pentru cursurile de nivel avansat  

- testarea cadrelor militare şi angajaţilor civili din Ministerul Apărării 

Naţionale la competenţa vorbit conform STANAG 6001 

- participare în grupuri de lucru organizate la nivel naţional de 

DGMRU  

- elaborarea testelor de performanţă  

- evaluare în cadrul testelor şi verificărilor periodice 

- modernizarea metodelor şi tehnologiilor didactice  

- membru comisia de admitere la Academia Forţelor Terestre 

„Nicolae Bălcescu” Sibiu  

- coordonator revista Centrului 

 

• Perioada (de la – până la) 01.10.2021– 31.07.2022 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat asistent universitar 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi -  desfăşurarea activităţilor didactice (curs, seminar şi aplicaţii) la       

cursul de limbă engleză 

 

• Perioada (de la – până la) 01.03.2021– 31.07.2021 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” 
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• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat asistent universitar 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi -  desfăşurarea activităţilor didactice (curs, seminar şi aplicaţii) la       

cursul de limbă engleză 

 

• Perioada (de la – până la) 01.10.2019– 31.07.2020 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat asistent universitar 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi -  desfăşurarea activităţilor didactice (curs, seminar şi aplicaţii) la       

cursul de limbă engleză 

 

• Perioada (de la – până la) 01.01.2012 – 31.03.2016 

• Numele şi adresa angajatorului Şcoala de Aplicaţie pentru Unităţi de Sprijin de Luptă "General 

Eremia Grigorescu" Sibiu – Centrul de Limbi Străine 

 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Profesor  

• Principalele activităţi şi responsabilităţi - desfăşurarea activităţilor didactice la cursuri de limbă engleză 

intensive şi online 

- elaborarea testelor de performanţă  

- evaluare în cadrul testelor şi verificărilor periodice 

- testarea cadrelor militare şi angajaţilor civili din Ministerul Apărării 

Naţionale la competenţa vorbit conform STANAG 6001 

- modernizarea metodelor şi tehnologiilor didactice  

- participarea la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale 

- membru comisia de admitere la Academia Forţelor Terestre 

„Nicolae Bălcescu” Sibiu (2004, 2012 - 2016)  

- coordonator revista Centrului 

  

• Perioada (de la – până la) 01.02.2001 – 01.12.2012 

 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” Sibiu –  

      Centrul de Limbi Străine 

 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Profesor  

• Principalele activităţi şi responsabilităţi - desfăşurarea activităţilor didactice la cursuri de limbă engleză 

intensive  

- elaborarea testelor de performanţă  

- evaluare în cadrul testelor şi verificărilor periodice 

-  îndrumarea lucrărilor de curs şi a proiectelor finale 

- testarea cadrelor militare şi angajaţilor civili din Ministerul Apărării 

Naţionale la competenţa vorbit conform STANAG 6001 

- modernizarea metodelor şi tehnologiilor didactice  

- participarea la manifestări ştiinţifice naţionale şi internaţionale 

- participare la Conferinţa anuală a cadrelor didactice – Braşov 

(2001) 

- membru comisia de admitere la Academia Forţelor Terestre 

„Nicolae Bălcescu” Sibiu  

 - membru comisia didactică pentru angajarea profesorilor în Centrul 

Secundar de Învăţare a Limbilor Străine Craiova (2006) 

- participare la Conferinţa anuala a cadrelor didactice – Sibiu (2006) 

- membru comisia de contestaţii la concursul organizat de Şcoala de 
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Aplicaţie de Aritlerie şi Rachete „Ioan Vodă” Sibiu (2007)  

- membru comisia de admitere pentru cursurile de carieră organizate 

la Centrul de Pregătire pentru Infanterie şi Vânători de Munte 

Făgăraş 

- coordonator revista Centrului 

 
 

• Perioada (de la – până la) 2001 – 2014 

• Numele şi adresa angajatorului Persoana Fizică Autorizată 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Traduceri autorizate 

• Funcţia sau postul ocupat Traducător autorizat pentru limbile engleză-franceză, autorizaţie 

eliberată de Ministerul Justiţiei 

 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi - efectuarea de traduceri şi translaţii pe lângă birouri notariale 

- efectuarea de traduceri pentru firme de recrutare a forţei de muncă 

din străinătate 

- efectuarea de traduceri pentru birouri de traduceri şi edituri 

 

• Perioada (de la – până la) 22.09.2003 – 28.02.2005 

• Numele şi adresa angajatorului Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Cadru didactic asociat asistent universitar 

• Principalele activităţi şi responsabilităţi -  desfăşurarea activităţilor didactice (curs, seminar şi aplicaţii) la       

cursul de limbă engleză 

 

• Perioada (de la – până la) 01.09.2000 – 30.01.2001 

 

• Numele şi adresa angajatorului Şcoala Generală Nr. 3 Copşa Mică 

• Tipul activităţii sau sectorului de activitate Activitate didactică în domeniul limbii engleze 

• Funcţia sau postul ocupat Profesor  

• Principalele activităţi şi responsabilităţi - desfăşurarea activităţilor didactice la ciclul primar şi gimnazial 

 
 

 
STUDII ŞI CURSURI DE 

SPECIALITATE 

 

• Perioada (de la – până la) 20.03 – 24.03. 2023 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Royal Military Academy, Bruxelles, Belgia 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea modalităţilor de predare și evaluare conform STANAG 

6001   

• Nume calificări primite Certificat de participare în urma seminarului de specialitate în cadrul 

Mobilității Erasmus +  

  

• Perioada (de la – până la) 11.11.2022 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Pilgrims Teacher Training 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea modalităţilor de predare  

• Nume calificări primite Certificat de participare în urma seminarului de specialitate A session 

with the Pilgrims  

  

• Perioada (de la – până la) 2016 – 2023 (o săptămână/an) 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Direcţia Generală de Management şi Resurse Umane a Ministerului 

Apărării Naţionale, Bucureşti 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a deprinderii vorbit   

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: 

Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limbi 

străine – deprinderea vorbit, conform STANAG 6001 
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• Perioada (de la – până la) 26.01 – 22.04.2021  

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Centrul Cultural Turc „Yunus Emre” București 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Curs limba turcă, nivel A1.1 

• Nume calificări primite Certificat lingvistic limba turcă, nivel A1.1 

  

• Perioada (de la – până la) aprilie 2019 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Centrul de Limbi Străine al SMFT Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecționarea tehnicilor de motivare a personalului participant la 

cursurile de limbi străine și de eficientizare a procesului  instructiv-

educativ 

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: Motivație, 

atitudine și eficiență în învățarea limbilor străine în cadrul MApN 

  

• Perioada (de la – până la) 05 – 08.11. 2018 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecționarea metodelor de predare prin învățarea centrată pe student 

• Nume calificări primite Adeverință de participare în urma atelierului: „Dezvoltarea 

competențelor necesare studenților pentru a reuși în parcursul 

educațional” în cadrul proiectului  Învățarea centrată pe student prin 

metode de lucru în echipă de tip problem Based Learning” 

  

• Perioada (de la – până la) 28.09.2018 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecționarea metodelor de predare prin învățarea centrată pe student 

• Nume calificări primite Adeverință de participare în urma atelierului: „Învățarea centrată pe 

student prin metode de lucru în echipă de tip problem Based 

Learning” 

  

• Perioada (de la – până la) 2003 – 2013 (o săptămână/an) 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Direcţia de Management şi Resurse Umane a Ministerului Apărării 

Naţionale, Bucureşti 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a deprinderii vorbit   

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: 

Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limbi 

străine – deprinderea vorbit, conform STANAG 6001 

 

• Perioada (de la – până la) 23 – 27 mai 2011 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Academia Navală „Mircea cel Bătrân” Constanţa 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Dezvoltarea abilităţilor de predare a terminologiei militare utilizând 

resursele online   

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: Metodica 

predării terminologiei militare utilizând resursele online 

 

• Perioada (de la – până la) martie 2011 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea pregătirii prin gradul I, specializarea Limba şi 

Literatura Engleză 

• Nume calificări primite 

 

Gradul I: specializarea Limba Engleză 

 

• Perioada (de la – până la) mai 2010 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Inspectoratul Şcolar Judeţean Harghita şi Heinle Cengage Learning 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea metodelor de predare a limbii engleze  

• Nume calificări primite Certificat de participare la cursul de formare „Just Right” condus de 

Jeremy  Harmer 
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• Perioada (de la – până la) octombrie 2008 – martie 2010 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Ştiinţe Economice 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea pregătirii în domeniul comunicare şi relaţii publice 

• Nume calificări primite Diplomă de absolvire: Masterat în comunicare în afaceri şi relaţii 

publice ale firmei 

 

• Perioada (de la – până la) 16 – 20 martie 2009 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ Universitatea Naţională de Apărare „Carol I”, Bucureşti 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Dezvoltarea abilităţilor de evaluare şi prelucrare a materialelor 

autentice NATO   

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: 

Dezvoltarea şi evaluarea materialelor militare NATO 

 

• Perioada (de la – până la) august 2006 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea pregătirii prin gradul II, specializarea Limba şi 

Literatura Engleză 

• Nume calificări primite Gradul II: specializarea Limba Engleză 

 

• Perioada (de la – până la) mai – august 2005 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Defense Language Institute, San Antonio, Texas 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea pregătirii metodice, specializarea Limba Engleză 

• Nume calificări primite Diploma absolvire Curs metodic: Curs Avansat Limba Engleză 

 

• Perioada (de la – până la) 23 iunie – 4 iulie 2003 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Joint Headquarters Centre, Schwartzenburg, Elveţia 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea  pregătirii metodice, specializarea Limba Engleză 

• Nume calificări primite Certificat absolvire Curs metodic: Seminar pentru perfecţionarea 

metodelor de predare a limbii engleze militare 

 

• Perioada (de la – până la) August 2002 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea „Lucian Blaga”, Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea pregătirii prin definitivat, specializarea Limba şi 

Literatura Engleză 

• Nume calificări primite Definitivatul: specializarea Limba Engleză 

 

• Perioada (de la – până la) Septembrie 2001 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Defense Language Institute 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a deprinderilor vorbit  şi scris 

• Nume calificări primite Certificat de pregătire în urma seminarului de specialitate: 

Perfecţionarea modalităţilor de evaluare a cunoştinţelor de limbi 

străine – deprinderile vorbit şi scris, conform STANAG 6001 

 

• Perioada (de la – până la) 2001 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Ministerul Justiţiei 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Obţinerea dreptului de a profesa ca traducător, limbile engleză-

franceză 

• Nume calificări primite Autorizaţie traducător autorizat 

 

• Perioada (de la – până la) 1.10.2000 – 28.02.2001 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Casa Corpului Didactic Sibiu  

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Formarea deprinderilor necesare utilizării calculatorului (Word, Excel, 

Internet Explorer)  

• Nume calificări primite Adeverinţă participare la stagiul de pregătire: Informare metodică –  
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Instruire asistată de calculator 

 

• Perioada (de la – până la) octombrie - noiembrie 2000 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Ministerul Educaţiei Naţionale şi Consiliul Britanic România 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Perfecţionarea metodelor de predare a limbii engleze  

• Nume calificări primite Adeverinţă absolvire Curs de formare: Predarea limbii engleze prin 

comunicare 

 

• Perioada (de la – până la) 1996 - 2000 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Universitatea „Lucian Blaga” Sibiu, Facultatea de Litere, Istorie şi 

Jurnalistică 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Licenţiat în filologie, specializarea limba şi literatura engleză - limba 

şi literatura franceză 

• Nume calificări primite Diploma de licenţă 

 

• Perioada (de la – până la) 1991- 1996 

• Numele şi tipul instituţiei de învăţământ  Şcoala Normală „Andrei Şaguna”Sibiu 

• Principalele subiecte şi calificări însuşite Învăţător  

• Nume calificări primite Diplomă bacalaureat 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

PERSONALE 

 

Dobândite  în cursul vieţii şi carierei, dar care 

nu sunt recunoscute neapărat printr-un 

certificat sau o diplomă 

Stăpânirea şi desfăşurarea activităţilor specifice elaborării unor studii 

în diferite domenii, în special în filologie. 

Formarea deprinderilor necesare proiectării şi realizării de seminarii 

metodice 

Formarea deprinderilor necesare proiectării şi realizării programelor 

analitice specifice cursurilor intensive de Limba engleză. 

Formarea deprinderilor necesare utilizării calculatorului.  
Dorinţa permanentă de îmbogaţire a experienţei profesionale 

 

LIMBA MATERNĂ Română 

 

LIMBI STRĂINE CUNOSCUTE Engleză, Franceză  

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 

Nivel european Ascultare Citire  Participare la 

conversație 

Discurs oral Exprimare scrisă  

Limba engleză C2 

Avansat 

C2 

Avansat 

C2 

Avansat 

C2 

Avansat 

C2 

Avansat 

Limba franceză C1 

Avansat 

C1 

Avansat 

C1 

Avansat 

C1 

Avansat 

C1 

Avansat 

  

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

SOCIALE 

Stabilesc cu uşurinţă relaţii de cooperare atât cu colegii, cât şi cu cei 

cu care desfăşor activităţi didactice.  

Flexibilitate 

Perseverenţa 

Comunicativitate 

Capacitate de a lucra în echipa  

Capacitate de adaptare rapidă la schimbări  

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

Iniţierea şi participarea la organizarea unor activităţi extracurriculare. 

Iniţierea dezinteresată a unor acţiuni pentru întărirea coeziunii 

colectivului şi creşterea responsabilităţii acestuia în vederea 

îndeplinirii sarcinilor profesionale. 

Capacitate de a îndeplini eficient sarcinile profesionale 

Bun organizator 

 

APTITUDINI ŞI COMPETENŢE 

TEHNICE 

Utilizarea calculatorului 

 

 

PERMIS DE CONDUCERE Categoria B  
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INFORMAȚII SUPLIMENTARE  

Premii și distincții Emblema de Onoare a Forțelor Terestre oferită de Statul Major al 

Forțelor Terestre, București, 01.12.2022 

  

 

Prof. Oana-Alida BUŞE 
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