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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

  

INFORMAŢII  

PERSONALE 

 

Isabela-Anda DRAGOMIR 

0269433990 interior 1511 

dragomir.isabela@armyacademy.ro 

  

Locul de muncă actual / 

Domeniul ocupaţional 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu /  

Învăţământ universitar  

  

EXPERIENŢA  

PROFESIONALĂ 

Perioada  02.10.2023 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar  

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi 

laboratoarelor la disciplinele: limba engleză, limba engleză aplicată, 

limba engleză – terminologie militară (STANAG); 
- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor 

ştiinţifice; 

- pregătire studenţi militari pentru obţinerea de burse de studiu la 

University of North Georgia, SUA, pentru mobilităţi Erasmus+ şi 

schimburi de experienţă internaţionale; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu,  
str. Revoluției nr. 3-5, Sibiu, SB 550170, România, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  02.03.2020 – 02.10.2023 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar  

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi 

laboratoarelor la disciplinele: limba engleză, limba engleză aplicată, 

limba engleză – terminologie militară (STANAG); 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor 

ştiinţifice; 

- pregătire studenţi militari pentru obţinerea de burse de studiu la 

University of North Georgia, SUA, pentru mobilităţi Erasmus+ şi 

schimburi de experienţă internaţionale; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu,  
str. Revoluției nr. 3-5, Sibiu, SB 550170, România, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 

mailto:moro.nicu@armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ȘTIINȚE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 Perioada  01.10.2018 – 29.02.2020 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar - cadru didactic asociat 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi 

laboratoarelor la disciplina limba engleză; 
- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor 

ştiinţifice; 

- pregătire studenţi militari pentru obţinerea de burse de studiu la 

Academia Militară West Point, USA, pentru mobilităţi Erasmus+ şi 

schimburi de experienţă internaţionale; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu,  
str. Revoluției nr. 3-5, Sibiu, SB 550170, România, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  01.04.2016 – 29.02.2020 

Funcţia sau postul ocupat Profesor gradul I, titular 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- desfășurarea activităților didactice la cursurile de limba engleză 

nivel Începător, Intermediar și Avansat  - cursuri fizice și online 

- gestionarea platformelor online de învățare a limbii engleze 

- elaborarea de materiale didactice 

- elaborarea de programe analitice 

- elaborarea de teste inițiale, de progres, finale 

- participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea platformei de 

menținere a competențelor lingvistice (limba engleză) 

 - participarea la grupul de lucru pentru proiectarea platformei de 

învățare (limba franceză) 

 - participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea programei de 

nivel avansat (limba engleză) 

- coordonarea și desfășurarea de seminarii de pregătire metodică cu 

profesorii de limba engleză din centrele din teritoriu 

- activități de testare conform STANAG 6001 – deprinderea Vorbit 

- elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de 

admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae Bălcescu” din 

Sibiu 

- elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de 

nivel pentru cursurile de carieră în cadrul Școlii de Aplicație pentru 

Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia Grigorescu” din  Sibiu 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Centrul de Limbi Străine al Statului Major al Forțelor Terestre 
Calea Dumbrăvii 28-32, Sibiu, România, Web: www.clssibiu.ro 

  

Perioada  01.10.2012 – 01.04.2016 

Funcţia sau postul ocupat Profesor grad I, titular 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- desfăşurare activităţi didactice la cursurile de limba engleză nivel 

Începător, Intermediar și Avansat; 

- elaborare de materiale didactice; 

- elaborare de programe analitice; 

- elaborare de documente necesare îmbunătățirii activității didactice; 

- elaborare de teste inițiale, de progres și finale; 

mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
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CURRICULUM VITAE 
 

 - modernizare a tehnologiilor didactice; 

- documentare ştiinţifică de profil. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Școala de Aplicație pentru Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia 

Grigorescu” Sibiu 
Strada Avrig 2-4, Sibiu, România 

  

Perioada  01.09.2001 – 01.01.2012 

Funcţia sau postul ocupat Profesor debutant, definitiv, gradul II, gradul I, titular 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- desfășurarea activităților didactice la cursurile de limba engleză 

nivel Începător, Intermediar și Avansat   

- elaborarea de materiale didactice 

- elaborarea de programe analitice 

- elaborarea de teste inițiale, de progres, finale 

- activități de testare conform STANAG 6001 – deprinderea Vorbit 

- elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de 

admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae Bălcescu” din 

Sibiu 

- elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de 

nivel pentru cursurile de carieră în cadrul Școlii de Aplicație pentru 

Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia Grigorescu” din  Sibiu 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Centrul de Limbi Străine al Statului Major al Forțelor Terestre   
Calea Dumbrăvii 28-32, Sibiu, România, Web: www.clssibiu.ro 

  

  

EDUCAŢIE  

ŞI FORMARE 

Perioada  2015 – 2019 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de Doctor  

 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Programul de studii universitare de doctorat în domeniul „Filologie” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

 
 

Perioada  2015 – 2019 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de Doctor  

 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Programul de studii universitare de doctorat în domeniul „Filologie” 

 

 

 

 

 

 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

 

 

2007-2009 

Diplomă de master 

 

- dezvoltarea calităților necesare leaderilor în domeniul educației 

- dezvoltarea abilităților de comunicare 

-dezvoltarea abilităților de planificare strategică 

- integrarea TIC în managementul educației 

 -dezvoltarea unei pespective ample asupra diversității și 

multiculturalismului 

- perfecționarea abilităților de auto-evaluare 

 - dezvoltarea abilităților de concepere și gestionare a proiectelor 

educaționale 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic 
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 Perioada  1997 – 2001 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de licenţă 

 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Programul de studii universitare de licență în domeniul ,,Limba şi 

literatura engleză – Limba şi literatura franceză” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Facultatea de Litere, Istorie 

şi Jurnalistică 

  

Perioada  1993-1997 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de bacalaureat 

 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Programul de studii liceale, specializarea limbi străine 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Colegiul Național „Gheorghe Lazăr” Sibiu 

  

Perioada  25 – 29 septembrie 2023 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de participare 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Cursul de pregătire a personalului din cadrul mobilității Erasmus+ 

KA1 “Intercultural Communication in Education” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

DOREA Educational Institute 

  

Perioada  03 – 06 octombrie 2022 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de participare 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Cursul de metodica predării limbii engleze “Cambridge Live 2022” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Cambridge University Press & Assessment 

  

Perioada  25 – 27 februarie 2021 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de participare 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Conferința despre metodica predării limbii engleze “Oxford 

Professional Development Conference ELTOC 2021” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Oxford University Press 

  

Perioada  05 – 08 noiembrie 2018 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de participare  

Competenţele profesionale 

dobândite 

Pregătirea metodică de specialitate ,,Dezvoltarea competențelor 

necesare studenților pentru a reuși în parcursul educațional” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu 

  

Perioada  august 2017 – iunie 2018 

Numele calificării / Visiting researcher 
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 diplomei primite 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Bursă Fulbright de cercetare doctorală 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

National Security Affairs, Naval Postgraduate School, Monterey, 

california, Statele Unite ale Americii 

  

Perioada  04 – 11 iulie 2013 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de absolvire 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Formator cod COR 242402 

 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

S.C. Info Center Group S.R.L., Sibiu 

  

Perioada  30 mai – 03 iunie 2011 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de absolvire 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Pregătire metodică de specialitate „Predarea terminologiei militare 

utilizând resursele online” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Academia Forțelor Navale „Mircea cel Bătrân”, Constanța 

 

Perioada  

 

Februarie 2011 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de acordare a Gradului Didactic I în învățământ 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului 

didactic I, specializarea Limba și literatura engleză 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic 

  

 

Perioada  

 

2007 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de acordare a Gradului Didactic II în învățământ 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului 

didactic II, specializarea Limba și literatura engleză 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic 

 
 

 

Perioada  23-27 ianuarie 2006 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de pregătire metodică 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Pregătire metodică de specialitate „Predarea termonologiei militare 

operaționale NATO” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Națională de Apărare, București 

  

Perioada  17-21 ianuarie 2005 

Numele calificării / Certificat de pregătire metodică 
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 diplomei primite 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Pregătire metodică de specialitate „Familiarizarea profesorilor de 

limbi străine din sistemul militar de învățământ cu STANAG 6001 și 

implementarea cerințelor acestuia în predarea limbilor străine” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Academia Forțelor Navale „Mircea cel Bătrân”, Constanța 

 

Perioada  
 

2003-2018 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de evaluator STANAG 6001 – competența Vorbit 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Evaluarea competenței Vorbit conform STANAG 6001  

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Direcția Management și Resurse Umane, Ministerul Apărării 

Naționale 

 

Perioada  

 

2003 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de acordare a Definitivatului în învăţământ 

Competenţele profesionale 

dobândite 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului 

didactic definitive, specializarea Limba și literatura engleză 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea „Lucian Blaga” din Sibiu, Departamentul pentru 

Pregătirea Personalului Didactic 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

Limbi străine cunoscute 

    Autoevaluare 

Nivel european (*) 

sau 
STANAG 6001 

Limba Engleză  

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 
C

2 

Utilizator 

experimentat 

C

2 

Utilizator 

experimentat 

C

2 

Utilizator 

experimentat 

C

2 

Utilizator 

experimentat 

C

2 

Utilizator 

experimentat 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 

Limba Franceză 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 

B

2 
Utilizator 

elementar 
B

2 
Utilizator 

elementar 
B

2 
Utilizator 

elementar 
B

2 
Utilizator 

elementar 
B

2 
Utilizator 

elementar 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

 

Limba Spaniolă 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 

A

2 
Utilizator 

elementar 
A

2 
Utilizator 

elementar 
A

2 
Utilizator 

elementar 
A

2 
Utilizator 

elementar 
A

2 
Utilizator 

elementar 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
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APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

SOCIALE 

- spirit de echipă; 

- abilități de comunicare interculturală; 

- creativitate; 

- capacitate bună de integrare în medii interculturale. 

 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

- gândire critică; 

- capacitate de sinteză și analiză; 

- abilități de leadership și management; 

- capacitate foarte mare de concentrare; 

- rezistență la efort prelungit și condiții de stres; 

- bună gestionare a timpului. 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

INFORMATICE 

Word, Excel, Power Point, Adobe 

  

ALTE APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

- gestionarea eficientă a sarcinilor de lucru; 

- abilitatea de a soluționa eficient problemele; 

- flexibilitate, punctualitate. 
 


