
ISABELA ANDA DRAGOMIR 

Data nașterii: 31/07/1979  Cetățenie: română  Număr de telefon: 

(+40) 751143579 (Număr de telefon mobil)  E-mail: izadragomir@yahoo.com  E-mail: 

dragomir.isabela@armyacademy.ro  

Adresă: Calea Cisnădiei nr. 15, bl. 8, sc. B, ap. 8, 550376, Sibiu, România (Acasă)  

31/08/2001 – 31/12/2011 Sibiu, România 
PROFESOR DEBUTANT, DEFINITIV, GRADUL II, GRADUL I, TITULAR CENTRUL PRINCIPAL DE LIMBI STRĂINE
AL STATULUI MAJOR AL FORŢELOR TERESTRE 

• Desfășurarea activităților didactice (curs, seminar și aplicații) la cursul de limba engleză
• Îndrumarea lucrărilor de laborator, a comunicărilor științifice pregătite de cursanți
• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae
Bălcescu” Sibiu
• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de nivel pentru cursurile de carieră în cadrul Scolii de
Aplicație pentru Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia Grigorescu” Sibiu 
• Activități de testare – deprinderea Vorbit – în cadrul sesiunilor STANAG
• Elaborarea de programe analitice                                                             
• Organizarea de cursuri de pregătire - limba franceză

Adresă Calea Dumbrăvii 28-32, Sibiu, România Site de internet www.clssibiu.ro

31/12/2011 – 31/03/2016 Sibiu, România 
PROFESOR GRADUL I, TITULAR U.M. 01473 - ȘCOALA DE APLICAŢIE PENTRU ARTILERIE TERESTRĂ ȘI
ANTIAERIANĂ “EREMIA GRIGORESCU” 

• Desfășurarea activităților didactice (curs, seminar și aplicații) la cursul de limba engleză
• Îndrumarea lucrărilor de laborator, a comunicărilor științifice pregătite de cursanți
• Elaborarea de materiale didactice   
• Elaborarea de programe analitice
• Elaborarea de teste inițiale, de progres, finale
• Activități de testare – deprinderea Vorbit – în cadrul sesiunilor STANAG
• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae
Bălcescu” Sibiu
• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de nivel pentru cursurile de carieră  în cadrul Școlii de
Aplicație pentru Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia Grigorescu” Sibiu
• Gestionarea platformelor online de învățare a limbii engleze
• Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea platformei de menținere a competențelor lingvistice (limba
engleză)
• Participarea la grupul de lucru pentru proiectarea platformei de învățare (limba franceză)
 

Adresă Avrig 2-4, Sibiu, România

31/03/2016 – 28/02/2020 Sibiu, România 
PROFESOR GRADUL I, TITULAR CENTRUL PRINCIPAL DE LIMBI STRĂINE AL STATULUI MAJOR AL FORŢELOR
TERESTRE 

• Desfășurarea activităților didactice (curs, seminar și aplicații) la cursul de limba engleză
• Îndrumarea lucrărilor de laborator, a comunicărilor științifice pregătite de cursanți
• Elaborarea de materiale didactice
• Elaborarea de programe analitice
• Elaborarea de teste inițiale, de progres, finale
• Activități de testare – deprinderea Vorbit – în cadrul sesiunilor STANAG
• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae
Bălcescu” Sibiu

EXPERIENȚA PROFESIONALĂ

mailto:izadragomir@yahoo.com
mailto:dragomir.isabela@armyacademy.ro
http://www.clssibiu.ro


• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de nivel pentru cursurile de carieră  în cadrul Școlii de
Aplicație pentru Artilerie Terestră și Antiaeriană “Ieremia Grigorescu” Sibiu
• Gestionarea platformelor online de învățare a limbii engleze
• Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea platformei de menținere a competențelor lingvistice (limba
engleză)
• Participarea la grupul de lucru pentru proiectarea platformei de învățare (limba franceză)
•Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea programei de nivel avansat (limba engleză)
• Coordonarea și desfășurarea de seminarii de pregătire metodică cu profesorii de limba engleză din centrele din
teritoriu

Adresă Calea Dumbrăvii 28-32, Sibiu, România Site de internet www.clssibiu.ro 

30/09/2018 – 28/02/2020 Sibiu, România 
CADRU DIDACTIC ASOCIAT, LECTOR UNIVERSITAR ACADEMIA FORŢELOR TERESTRE „NICOLAE BĂLCESCU” 

• Desfășurarea de activități didactice: curs, seminar, lucrări practice și de laborator - limbă engleză aplicată
• Cercetare și documentare științifică de profil
• Elaborare de materiale necesare îmbunătățirii activității didactice
• Evaluare în cadrul examenelor și verificărilor periodice

Adresă Str. Revoluției 3-5, Sibiu, România Site de internet www.armyacademy.ro 

29/02/2020 – ÎN CURS Sibiu, România 
LECTOR UNIVERSITAR ACADEMIA FORŢELOR TERESTRE "NICOLAE BĂLCESCU" 

• Desfășurarea de activități didactice: curs, seminar, lucrări practice și de laborator - limbă engleză aplicată
• Cercetare și documentare științifică de profil
• Elaborare de materiale necesare îmbunătățirii activității didactice
• Evaluare în cadrul examenelor și verificărilor periodice

Întreprindere sau sector de activitate Învățământ Departament Departamentul de științe sociale și umaniste aplicate 

E-mail office@armyacademy.ro Site de internet https://www.armyacademy.ro/ 

01/10/2023 – ÎN CURS Sibiu, România 
CONFERENTIAR UNIVERSITAR ACADEMIA FORŢELOR TERESTRE "NICOLAE BĂLCESCU" 

• Desfășurarea de activități didactice: curs, seminar, lucrări practice și de laborator - limbă engleză aplicată
• Cercetare și documentare științifică de profil
• Elaborare de materiale necesare îmbunătățirii activității didactice
• Evaluare în cadrul examenelor și verificărilor periodice

28/05/2024 – ÎN CURS Sibiu, România 
PRODECAN PENTRU CERCETARE ACADEMIA FORŢELOR TERESTRE "NICOLAE BĂLCESCU" 

• Intocmirea planului de cercetare la nivelul facultatii și avizearea rapoartele de cercetare;
•  Elaborarea,  la  nivelul  facultății,  a  documentelor  de  organizare,  planificare  și  evidență  a  cercetării  științifice,

inovării și dezvoltării;
• Elaborarea documentelor referitoare la programele comunitare cu implicații asupra facultății;
• Coordonarea, prin Secretariatul facultății,  a activitatii de elaborare a documentelor de planificare și  organizare

pentru  relațiile  internaționale  cu  instituțiile  de  învățământ  similare  din  alte  state,  în  domeniilede  studii  ale
facultății;

• Organizarea bazei de date a cercetării  pentru facultate prin personalul de cercetare prin colaborare cu Secția
Cercetare Științifică.

08/1993 – 05/1997 Sibiu, România 
DIPLOMĂ DE BACALAUREAT Colegiul național "Gheorghe Lazăr" 

Limbi străine

Clasificare națională Studii liceale 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE PROFESIONALĂ

http://www.clssibiu.ro
http://www.armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
https://www.armyacademy.ro/


30/09/1997 – 14/06/2001 Sibiu, România 
DIPLOMĂ DE LICENȚĂ ÎN FILOLOGIE Universitatea ,,Lucian Blaga’’, Facultatea de Litere, Istorie și
Jurnalistică 

Limba și literatura engleză - Limba și literatura franceză

Clasificare națională Studii de licență 

07/2003 Sibiu 
GRAD DIDACTIC DEFINITIV Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului
didactic 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea definitivatului, specializarea Limba și literatura engleză

07/2003 – 04/2017 București, România 
CERTIFICAT DE EVALUATOR STANAG 6001 - COMPETENȚA "VORBIT" Ministerul Apărării Naționale,
Direcția Management și Resurse Umane 

Perfecționarea modalităților de evaluare a cunostințelor de limbi străine - deprinderea Vorbit, conform STANAG 6001

12/2004 Constanța, România 
CERTIFICAT DE PREGĂTIRE METODICĂ Academia Forțelor Navale “Mircea cel Bătrân” 

Perfecționarea pregătirii metodice, specializarea Limba Engleză

12/2005 București, România 
CERTIFICAT DE PREGĂTIRE METODICĂ Universitatea Națională de Apărare 

Metodica predării terminologiei NATO

07/2006 – 09/2006 San Antonio, Texas, Statele Unite 
DIPLOMĂ ABSOLVIRE Defense Language Institute, English Language Center, Lackland Air Force Base 

Managing English Language Programs

07/2007 Sibiu, România 
GRADUL DIDACTIC II Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului didactic II, specializarea Limba și literatura engleză

09/2007 – 05/2009 Sibiu, România 
DIPLOMA DE MASTER MANAGEMENT EDUCAȚIONAL Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru
pregătirea personalului didactic 

• Dezvoltarea calităților necesare leaderilor în domeniul educației 
• Dezvoltarea abilităților de comunicare
• Dezvoltarea abilităților de planificare strategică
• Integrarea TIC în managementul educației
• Dezvoltarea unei pespective ample asupra diversității și multiculturalismului
• Perfecționarea abilităților de auto-evaluare
• Dezvoltarea abilităților de concepere și gestionare a proiectelor educaționale
 
 

Clasificare națională Studii de masterat 

01/2011 Sibiu, România 
GRADUL DIDACTIC I Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic 

Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului didactic I, specializarea Limba și literatura engleză



05/2011 Constanța, România 
CERTIFICAT DE PREGĂTIRE METODICĂ Universitatea Navală “Mircea cel Bătrân“ 

Metodica predării terminologiei militare utilizând resursele online

06/2013 Sibiu, România 
CERTIFICAT FORMATOR DE FORMATORI S.C. Info Center Group S.R.L 

Program de perfecționare a furnizorilor de formare profesională a adulților

Clasificare națională cod COR 242402 

08/2016 – 12/2016 Santa Cruz, Tenerife, Insulele Canare, Spania 
MOBILITATE DE PRACTICĂ PROFESIONALĂ "ERASMUS +" Escuela Oficial de Idiomas 

Predarea limbii engleze la adulți, cursuri de nivel începător, intermediar și avansat
Perfecționarea cunoștintelor de limba spaniolă - nivel intermediar

07/2017 – 05/2018 Monterey, California, Statele Unite 
BURSĂ FULBRIGHT DE CERCETARE DOCTORALĂ National Security Affairs, Naval Postgraduate School 

09/2015 – 11/2019 Sibiu, România 
DIPLOMĂ DE DOCTOR ÎN FILOLOGIE Universitatea “Lucian Blaga“, Școala doctorală interdisciplinară 

Clasificare națională Studii de doctorat 

Limbă(i) maternă(e):  ROMÂNĂ 

Altă limbă (Alte limbi):   

COMPREHENSIUNE VORBIT SCRIS

Comprehensiune
orală Citit Exprimare scrisă Conversație

ENGLEZĂ C2 C2 C2 C2 C2

FRANCEZĂ B2 B2 B2 B2 B2

SPANIOLĂ B1 B1 B1 B1 B1

Niveluri: A1 și A2 Utilizator de bază B1 și B2 Utilizator independent C1 și C2 Utilizator experimentat 

Microsoft Excel  Microsoft Powerpoint  Microsoft Word  Google Drive  Microsoft Office  Zoom  Moodle 

01/2016 – 11/2016 
Asociațiunea Astra – memoria personalităților și evenimentelor emblematice din istoria sibiană 

Membru în echipa de proiect
Contract nr. 14772/29.02.2016, finanțator Primăria Sibiu, coordonator de proiect Cosma Mircea, valoare 37.500 RON.

01/2019 – 11/2019 
The aNATOmy of an Alliance 

Director proiect
Proiect de diplomație publică, Agreement no. PR 26816, finanțator NATO Public Diplomacy Division, valoare 44.100
RON.

Link https://www.armyacademy.ro/nato_home.php 

COMPETENȚE LINGVISTICE 

COMPETENȚE DIGITALE 

PROIECTE 

https://www.armyacademy.ro/nato_home.php


2021 
VR-RoARMY-EDITOR 

Proiect de cercetare-dezvoltare în cadrul Planului Sectorial de Cercetare-Dezvoltare (PSCD) al MApN
Denumirea proiectului: Simulator cu componentă de realitate virtuală (VR) pentru inițierea, antrenarea, perfecționarea
și  menținerea  deprinderilor  structurilor  militare  nivel  echipă/grupă  până  la  nivel  pluton,  privind  planificarea,
organizarea  și  executarea  misiunilor/exercițiilor  (aplicație  plug-in  VBS  utilizând  kit-uri  de  realitate  virtuală  HP  VR
Backpack + HP Reverb G2 sau similar)
Director proiect: Constantin Grigoraș
Membru în echipa de produs de lucru
Valoare 12.500 RON

Link https://www.armyacademy.ro/cercetare/VR_ROARMY_EDITOR.pdf 

2021 
INVESTMENTS IN A SAFER FUTURE 

Proiect de diplomație publică, câștigat prin competiție internațională în cadrul apelului de proiecte „Increasing Societal
Resilience: Innovative Ways to Counter Disinformation and Hostile Information Activities”
Coordonator proiect: New Strategy Center
Membri Proiect: Academia Forțelor Terestre Nicolae Bălcescu din Sibiu, Universitatea de Vest din Timișoara
Coordonator instituțional

Link https://www.armyacademy.ro/saferproject.php 

2022 
SCAT 

Proiect de cercetare-dezvoltare în cadrul Planului Sectorial de Cercetare-Dezvoltare (PSCD) al MApN
Denumirea proiectului:  Dezvoltarea unui  software pentru controlul  automat  al  țintelor  și  adaptarea condițiilor  de
antrenament pentru tragerea cu armamentul din dotare la cerințele mediului operațional actual
Director proiect: Constantin Grigoraș
Membru în echipa de produs de lucru
Valoare 12.500 RON

Link https://www.armyacademy.ro/cercetare/Rezultate/2022/SCAT.pdf 

2020 – 2023 
MILITARY GENDER STUDIES 

Proiect de parteneriat strategic Erasmus+, Proiect nr: 2020-1-PT01-KA203-078544
Coordonator proiect: Academia Militară din Lisabona, Portugalia
Membri proiect: Academia Forțelor Terestre Nicolae Bălcescu din Sibiu, România, Universitatea de Studii din Torino,
Italia, Universitatea Națională Militară Vasil Levski, Veliko-Tarnovo, Bulgaria
Expert academic
Valoare proiect 33.766 EUR

Link https://www.mgs-erasmus.eu/ 

2022 – 2025 
SISTEM TIP EXOSCHELET PENTRU AUGMENTARE UMANĂ 

Proiect de cercetare-dezvoltare Nr. 1 PSCD /2022 cu titlul cuprins în Planul sectorial de cercetare-dezvoltare al MApN
aferent perioadei 2022 - 2025 (PSCD 2022-2025)
Membru în echipa personalului auxiliar/Activitati suport management administrative

2023 – 2026 
CORECON - Acoperirea și reflectarea conflictului ruso-ucrainean în mass-media poloneză, română și
engleză: o analiză comparativă a discursului critic și sugestii de training pentru jurnaliști 

Proiect finanțat în baza contractului 760244/28.12.2023, prin Planul Național de Redresare și Reziliență, beneficiar
Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Cercetător postdoctoral; cercetător științific - cercetător în filologie
Valoare proiect 1.200.000 EUR

Link https://grants.ulbsibiu.ro/corecon/ 

https://www.armyacademy.ro/cercetare/VR_ROARMY_EDITOR.pdf
https://www.armyacademy.ro/saferproject.php
https://www.armyacademy.ro/cercetare/Rezultate/2022/SCAT.pdf
https://www.mgs-erasmus.eu/
https://grants.ulbsibiu.ro/corecon/


Competențe organizatorice 

Munca în echipa, capacitate foarte mare de concentrare, calități de management și leadership, abilități de coordonare
și gestionare aproiectelor de grup, dispoziție mare pentru efort susținut pe termen lung, rezistență la stres, o buna
gestionare a timpului, creativitate și dorință de inovație. 

Competențe de comunicare și interpersonale 

Foarte bune abilități de comunicare profesionale și personale, deschidere multiculturală. 

COMPETENȚE ORGANIZATORICE 

COMPETENȚE DE COMUNICARE ȘI INTERPERSONALE 
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                     <p>• Desfășurarea activităților didactice (curs, seminar și aplicații) la cursul de limba engleză</p><p>• Îndrumarea lucrărilor de laborator, a comunicărilor științifice pregătite de cursanți</p><p>• Elaborarea de materiale didactice&nbsp; &nbsp;</p><p>• Elaborarea&nbsp;de programe analitice</p><p>• Elaborarea de teste inițiale, de progres, finale</p><p>• Activități de testare – deprinderea Vorbit – în cadrul sesiunilor STANAG</p><p>• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae Bălcescu” Sibiu</p><p>• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de nivel pentru cursurile de carieră&nbsp; în&nbsp;cadrul Școlii de Aplicație pentru Artilerie Terestră&nbsp;și Antiaeriană&nbsp;“Ieremia Grigorescu” Sibiu</p><p>• Gestionarea platformelor online de învățare a limbii engleze</p><p>• Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea platformei de menținere a competențelor lingvistice (limba engleză)</p><p>• Participarea la grupul de lucru pentru proiectarea platformei de învățare (limba franceză)</p><p>&nbsp;</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Centrul Principal de Limbi Străine al Statului Major al Forţelor Terestre
                 
                     
                         
                             Calea Dumbrăvii 28-32
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         www.clssibiu.ro
                    
                
                 
                     Profesor gradul I, titular
                     
                         
                             2016-03-31
                        
                         
                             2020-02-28
                        
                         false
                    
                     <p>• Desfășurarea activităților didactice (curs, seminar și aplicații) la cursul de limba engleză</p><p>• Îndrumarea lucrărilor de laborator, a comunicărilor științifice pregătite de cursanți</p><p>• Elaborarea de materiale didactice</p><p>• Elaborarea de programe analitice</p><p>• Elaborarea de teste inițiale, de progres, finale</p><p>• Activități de testare – deprinderea Vorbit – în cadrul sesiunilor STANAG</p><p>• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la sesiunile de admitere la Academia Forțelor Terestre “Nicolae Bălcescu” Sibiu</p><p>• Elaborarea și corectarea lucrărilor de limba engleză la testările de nivel pentru cursurile de carieră&nbsp; în&nbsp;cadrul Școlii de Aplicație pentru Artilerie Terestră&nbsp;și Antiaeriană&nbsp;“Ieremia Grigorescu” Sibiu</p><p>• Gestionarea platformelor online de învățare a limbii engleze</p><p>• Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea platformei de menținere a competențelor lingvistice (limba engleză)</p><p>• Participarea la grupul de lucru pentru proiectarea platformei de învățare (limba franceză)</p><p>•Participarea la grupul de lucru pentru reproiectarea programei de nivel avansat (limba engleză)</p><p>• Coordonarea și desfășurarea de seminarii de pregătire metodică&nbsp;cu profesorii de limba engleză&nbsp;din centrele din teritoriu</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu”
                 
                     
                         
                             Str. Revoluţiei 3-5
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         www.armyacademy.ro
                    
                
                 
                     Cadru didactic asociat, lector universitar
                     
                         
                             2018-09-30
                        
                         
                             2020-02-28
                        
                         false
                    
                     <p>• Desfăşurarea de&nbsp;activităţi didactice: curs, seminar, lucrări practice şi de laborator - limbă engleză aplicată</p><p>• Cercetare şi documentare ştiinţifică de profil</p><p>• Elaborare de materiale necesare îmbunătăţirii activităţii didactice</p><p>• Evaluare în cadrul examenelor şi verificărilor periodice</p>
                     Sibiu
                     ro
                
            
             
                 Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu"
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                     
                         Web
                         https://www.armyacademy.ro/
                    
                     
                         Email
                         office@armyacademy.ro
                    
                
                 P
                 
                     Lector universitar
                     
                         
                             2020-02-29
                        
                         true
                    
                     <p>• Desfăşurarea de&nbsp;activităţi didactice: curs, seminar, lucrări practice şi de laborator - limbă engleză aplicată</p><p>• Cercetare şi documentare ştiinţifică de profil</p><p>• Elaborare de materiale necesare îmbunătăţirii activităţii didactice</p><p>• Evaluare în cadrul examenelor şi verificărilor periodice</p>
                     Sibiu
                     ro
                
                 Departamentul de științe sociale și umaniste aplicate
            
             
                 Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu"
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     Conferentiar universitar
                     
                         
                             2023-10-01
                        
                         true
                    
                     <p>• Desfăşurarea de activităţi didactice: curs, seminar, lucrări practice şi de laborator - limbă engleză aplicată</p><p>• Cercetare şi documentare ştiinţifică de profil</p><p>• Elaborare de materiale necesare îmbunătăţirii activităţii didactice</p><p>• Evaluare în cadrul examenelor şi verificărilor periodice</p><p><br></p>
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                     ro
                
            
             
                 Academia Forțelor Terestre "Nicolae Bălcescu"
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                             ro
                        
                    
                
                 
                     Prodecan pentru cercetare
                     
                         
                             2024-05-28
                        
                         true
                    
                     <ol><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Intocmirea planului de cercetare la nivelul facultatii și avizearea rapoartele de cercetare;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span> Elaborarea, la nivelul facultății, a documentelor de organizare, planificare și evidență a cercetării științifice, inovării și dezvoltării;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Elaborarea documentelor referitoare la programele comunitare cu implicații asupra facultății;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Coordonarea, prin Secretariatul facultății, a activitatii de elaborare a documentelor de planificare și organizare pentru relațiile internaționale cu instituțiile de învățământ similare din alte state, în domeniilede studii ale facultății;</li><li data-list="bullet" class="ql-align-justify"><span class="ql-ui"></span>Organizarea bazei de date a cercetării pentru facultate prin personalul de cercetare prin colaborare cu Secția Cercetare Științifică.</li></ol>
                     Sibiu
                     ro
                
            
        
         
             
                 Colegiul național "Gheorghe Lazăr"
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                     Diplomă de bacalaureat
                     <p>Limbi străine</p>
                     Studii liceale
                
            
             
                 Universitatea ,,Lucian Blaga’’, Facultatea de Litere, Istorie şi Jurnalistică
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                         2001-06-14
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de licență în filologie
                     <p>Limba și literatura engleză - Limba și literatura franceză</p>
                     Studii de licență
                
            
             
                 Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic
                 
                     
                         
                             Sibiu
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-07
                    
                     false
                
                 
                     Grad didactic definitiv
                     <p>Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea definitivatului,&nbsp;specializarea Limba și literatura engleză</p>
                
            
             
                 Ministerul Apărării Naționale, Direcția Management și Resurse Umane
                 
                     
                         
                             București
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2003-07
                    
                     
                         2017-04
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de evaluator STANAG 6001 - competența "Vorbit"
                     <p>Perfecționarea modalităților de evaluare a cunostințelor de limbi străine - deprinderea Vorbit, conform STANAG 6001</p>
                
            
             
                 Academia Forțelor Navale “Mircea cel Bătrân”
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                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2004-12
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de pregătire metodică
                     <p>Perfecționarea pregătirii metodice, specializarea Limba Engleză</p>
                
            
             
                 Universitatea Națională de Apărare
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                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2005-12
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de pregătire metodică
                     <p>Metodica predării&nbsp;terminologiei NATO</p>
                
            
             
                 Defense Language Institute, English Language Center, Lackland Air Force Base
                 
                     
                         
                             San Antonio, Texas
                             us
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                         2006-09
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                     Diplomă absolvire
                     <p>Managing English Language Programs</p>
                
            
             
                 Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2007-07
                    
                     false
                
                 
                     Gradul didactic II
                     <p>Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului didactic II, specializarea Limba și literatura engleză</p>
                
            
             
                 Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2007-09
                    
                     
                         2009-05
                    
                     false
                
                 
                     Diploma de master management educațional
                     <p><br>• Dezvoltarea calităților necesare leaderilor în domeniul educației&nbsp;</p><p>• Dezvoltarea abilităților&nbsp;de comunicare</p><p>• Dezvoltarea abilităților de planificare strategică</p><p>• Integrarea TIC în managementul educației</p><p>• Dezvoltarea unei pespective ample asupra diversității și multiculturalismului</p><p>• Perfecționarea abilităților de auto-evaluare</p><p>• Dezvoltarea abilităților de concepere și gestionare a proiectelor educaționale</p><p>&nbsp;</p><p>&nbsp;</p>
                     Studii de masterat
                
            
             
                 Universitatea “Lucian Blaga“, Departamentul pentru pregătirea personalului didactic
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-01
                    
                     false
                
                 
                     Gradul didactic I
                     <p>Perfecționarea pregătirii de specialitate prin obținerea gradului didactic I, specializarea Limba și literatura engleză</p>
                
            
             
                 Universitatea Navală “Mircea cel Bătrân“
                 
                     
                         
                             Constanța
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2011-05
                    
                     false
                
                 
                     Certificat de pregătire metodică
                     <p>Metodica predării terminologiei militare utilizând resursele online</p>
                
            
             
                 S.C. Info Center Group S.R.L
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                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-06
                    
                     false
                
                 
                     Certificat formator de formatori
                     <p>Program de perfecționare a furnizorilor de formare profesională&nbsp;a adulților</p>
                     cod COR 242402
                
            
             
                 Escuela Oficial de Idiomas
                 
                     
                         
                             Santa Cruz, Tenerife, Insulele Canare
                             es
                        
                    
                
                 
                     
                         2016-08
                    
                     
                         2016-12
                    
                     false
                
                 
                     Mobilitate de practică profesională "Erasmus +"
                     <p>Predarea limbii engleze la adulți, cursuri de nivel începător, intermediar și avansat</p><p>Perfecționarea cunoștintelor de limba spaniolă - nivel intermediar</p>
                
            
             
                 National Security Affairs, Naval Postgraduate School
                 
                     
                         
                             Monterey, California
                             us
                        
                    
                
                 
                     
                         2017-07
                    
                     
                         2018-05
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                     Bursă Fulbright de cercetare doctorală
                
            
             
                 Universitatea “Lucian Blaga“, Școala doctorală interdisciplinară
                 
                     
                         
                             Sibiu
                             ro
                        
                    
                
                 
                     
                         2015-09
                    
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
                 
                     Diplomă de doctor în filologie
                     Studii de doctorat
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                 Asociațiunea Astra – memoria personalităților și evenimentelor emblematice din istoria sibiană
                 
                     
                         2016-01
                    
                     
                         2016-11
                    
                     false
                
                 <p>Membru în echipa de proiect</p><p>Contract nr. 14772/29.02.2016, finanţator Primăria Sibiu, coordonator de proiect Cosma Mircea, valoare 37.500 RON.</p>
            
             
                 The aNATOmy of an Alliance
                 
                     
                         2019-01
                    
                     
                         2019-11
                    
                     false
                
                 <p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Director proiect</span></p><p><span style="color: rgb(51, 51, 51);">Proiect de diplomație publică, Agreement no. PR 26816, finanțator NATO Public Diplomacy Division, valoare 44.100 RON.</span></p>
                 https://www.armyacademy.ro/nato_home.php
            
             
                 VR-RoARMY-EDITOR 
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect de cercetare-dezvoltare în cadrul Planului Sectorial de Cercetare-Dezvoltare (PSCD) al MApN</p><p class="ql-align-justify">Denumirea proiectului: Simulator cu componentă de realitate virtuală (VR) pentru inițierea, antrenarea, perfecționarea și menținerea deprinderilor structurilor militare nivel echipă/grupă până la nivel pluton, privind planificarea, organizarea și executarea misiunilor/exercițiilor (aplicație plug-in VBS utilizând kit-uri de realitate virtuală HP VR Backpack + HP Reverb G2 sau similar)</p><p class="ql-align-justify">Director proiect: Constantin Grigoraș</p><p class="ql-align-justify">Membru în echipa de produs de lucru</p><p class="ql-align-justify">Valoare 12.500 RON</p><p class="ql-align-justify"><br></p><p><br></p>
                 https://www.armyacademy.ro/cercetare/VR_ROARMY_EDITOR.pdf
            
             
                 INVESTMENTS IN A SAFER FUTURE 
                 
                     
                         2021
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect de diplomație publică, câștigat prin competiție internațională în cadrul apelului de proiecte <em>„Increasing Societal Resilience: Innovative Ways to Counter Disinformation and Hostile Information Activities”</em></p><p class="ql-align-justify">Coordonator proiect: New Strategy Center</p><p class="ql-align-justify">Membri Proiect: Academia Forțelor Terestre Nicolae Bălcescu din Sibiu, Universitatea de Vest din Timișoara</p><p class="ql-align-justify">Coordonator instituțional</p><p><br></p>
                 https://www.armyacademy.ro/saferproject.php
            
             
                 SCAT
                 
                     
                         2022
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect de cercetare-dezvoltare în cadrul Planului Sectorial de Cercetare-Dezvoltare (PSCD) al MApN</p><p class="ql-align-justify">Denumirea proiectului: Dezvoltarea unui software pentru controlul automat al țintelor și adaptarea condițiilor de antrenament pentru tragerea cu armamentul din dotare la cerințele mediului operațional actual</p><p class="ql-align-justify">Director proiect: Constantin Grigoraș</p><p class="ql-align-justify">Membru în echipa de produs de lucru</p><p class="ql-align-justify">Valoare 12.500 RON</p><p><br></p>
                 https://www.armyacademy.ro/cercetare/Rezultate/2022/SCAT.pdf
            
             
                 MILITARY GENDER STUDIES 
                 
                     
                         2020
                    
                     
                         2023
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect de parteneriat strategic Erasmus+, Proiect nr: 2020-1-PT01-KA203-078544</p><p class="ql-align-justify">Coordonator proiect: Academia Militară din Lisabona, Portugalia</p><p class="ql-align-justify">Membri proiect: Academia Forțelor Terestre Nicolae Bălcescu din Sibiu, România, Universitatea de Studii din Torino, Italia, Universitatea Națională Militară Vasil Levski, Veliko-Tarnovo, Bulgaria</p><p class="ql-align-justify">Expert academic</p><p class="ql-align-justify">Valoare proiect 33.766 EUR</p><p><br></p>
                 https://www.mgs-erasmus.eu/
            
             
                 SISTEM TIP EXOSCHELET PENTRU AUGMENTARE UMANĂ 
                 
                     
                         2022
                    
                     
                         2025
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect de cercetare-dezvoltare Nr. 1 PSCD /2022 cu titlul cuprins în Planul sectorial de cercetare-dezvoltare al MApN aferent perioadei 2022 - 2025 (PSCD 2022-2025)</p><p class="ql-align-justify">Membru în echipa personalului auxiliar/Activitati suport management administrative</p><p><br></p>
            
             
                 CORECON - Acoperirea și reflectarea conflictului ruso-ucrainean în mass-media poloneză, română și engleză: o analiză comparativă a discursului critic și sugestii de training pentru jurnaliști 
                 
                     
                         2023
                    
                     
                         2026
                    
                     false
                
                 <p class="ql-align-justify">Proiect finanțat în baza contractului 760244/28.12.2023, prin Planul Național de Redresare și Reziliență, beneficiar Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu</p><p class="ql-align-justify">Cercetător postdoctoral; cercetător științific - cercetător în filologie</p><p class="ql-align-justify">Valoare proiect 1.200.000 EUR</p><p><br></p>
                 https://grants.ulbsibiu.ro/corecon/
            
        
         
         
             
                 Competențe de comunicare și interpersonale
                 <p>Foarte bune abilități de comunicare profesionale și personale, deschidere multiculturală.</p>
            
        
         
             
                 Competențe organizatorice
                 <p>Munca în echipa, capacitate foarte mare de concentrare, calități de management și leadership, abilități de coordonare și gestionare aproiectelor de grup, dispoziție mare pentru efort susținut pe termen lung, rezistență la stres, o buna gestionare a timpului, creativitate și dorință&nbsp;de inovație.</p>
            
        
         
             
                 Microsoft Excel
                 Microsoft Powerpoint
                 Microsoft Word
                 Google Drive
                 Microsoft Office
                 Zoom
                 Moodle
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