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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ŞTIINŢE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 \ 

INFORMAŢII  

PERSONALE 

 

Crenguța Mihaela MACOVEI 

0269433990 interior 1338 

macovei.crenguta@armyacademy.ro 

  

Locul de muncă actual 

/ Domeniul ocupaţional 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu /  

Învăţământ universitar  

  

EXPERIENŢA  

PROFESIONALĂ 

 

Perioada  01.10.2021 - prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar  

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi laboratoarelor 

la disciplinele: Psihologie, Psihosociologie militară, Diagnoză și 

dezvoltare organizațională 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor ştiinţifice; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  01.03.2015 - 01.10.2021 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi laboratoarelor 

la disciplinele:Psihologie, Psihosociologie militară, Metode de 

cercetare și dezvoltare organizațională 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor ştiinţifice; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  01.10.2007 - 01.03.2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi laboratoarelor 

la disciplinele: Psihosociologie militară, Pedagogie militară 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor ştiinţifice; 

mailto:moro.nicu@armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
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 - activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  01.10.2002 - 01.10.2007 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

Activitate didactică – seminarii, activităţi practice -  şi de cercetare 

ştiinţifică (organizarea şi coordonarea cercului ştiinţific studenţesc de 

psihologie); organizarea, coordonarea şi monitorizarea practicii 

studenților 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de Științe,  
str. Doctor Ion Rațiu 5-7, Sibiu, SB 550012, Romania 

Web: https://stiinte.ulbsibiu.ro 
  

Perioada  01.04.2000 – 01.02.2006 

Funcţia sau postul ocupat Psiholog consultant 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

Consiliere vocaţională şi şcolară, cursuri de educaţie pentru părinți 

(parenting), grupuri de suport pentru părinţi şi copii, cursuri de formare 

în microconsiliere pentru studenţi 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Asociaţia Româno - Americană pentru Promovarea Asistenţei Medicale 

şi Serviciilor Umane (A.R.A.P.A.M.E.S.U.) 

Strada Podului, nr. 36, SB 550263 Sibiu, Romania, 0040 269 217528 

  

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 

01.10.1999 - 01.10.2002 

Preparator universitar 

Activitate didactică (seminarii, activităţi practice) şi de cercetare 

ştiinţifică (organizarea şi coordonarea cercului ştiinţific studenţesc de 

psihologie); organizarea, coordonarea şi monitorizarea practicii 

studenților 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea "Lucian Blaga" din Sibiu, Facultatea de Științe,  
str. Doctor Ion Rațiu 5-7, Sibiu, SB 550012, Romania 

Web: https://stiinte.ulbsibiu.ro 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

 

01.03.1998 - 01.10.1999 

Psiholog debutant 

Cercetare în domeniul managementului sanitar şi al sănătăţii publice. 

Activităţi didactice, de educaţie parentală şi consiliere în cadrul 

programului ”Pentru Inimi Sănătoase”, conceput şi derulat de medicii 

centrului pentru copii și adulți suferind de de sindrom X (obezitate 

asociată cu boli cardiovasculare şi  tulburari de nutriţie) 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Centrul Regional de Sanatate Publica Sibiu,  
str. Luptei, nr. 21, cod poștal 550330, Sibiu, județul Sibiu, tel. +40 269 212812, fax. +40 

269 212976, e-mail:crsp.sibiu@insp.gov.ro 

EDUCAŢIE  

ŞI FORMARE 

 

Perioada  17.03 - 09.05.2014 

Numele calificării/ 

diplomei primite 

Certificat de absolvire 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Program de inițiere/perfecționare/specializare pentru ocupația 

(competențe comune) EVALUATOR DE COMPETENȚE 

mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
https://stiinte.ulbsibiu.ro/
https://stiinte.ulbsibiu.ro/
mailto:crsp.sibiu@insp.gov.ro
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 PROFESIONALE 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Școala de aplicație pentru unități de luptă “Mihai Viteazul” Pitești 

 

  

Perioada  20 - 24. 01.2014 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de absolvire 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Manager al sistemului de management al calității 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Spiru Haret, în parteneriat cu Universitatea Națională de 

Apărare Carol I și Pluri Consultants, în cadrul proiectului 

POSDRU/86/1.2/S/62249, Calitate europeană în învățământul superior 

  

Perioada  17.03 - 09.05.2014 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Certificat de absolvire 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Program de inițiere/perfecționare/specializare pentru ocupația 

(competențe comune) FORMATOR 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Școala de aplicație pentru unități de luptă “Mihai Viteazul” Pitești 

 

  

Perioada  01.10.2006 –1.10.2009 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diploma de Doctor 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Programul de studii universitare de doctorat în domeniul „Psihologie” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea din Bucureşti, Facultatea de Psihologie şi Ştiinţele 

Educaţiei 

  

Perioada  01.10.2004 – 30.07.2006 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de master 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Psihosociologia şi asistenţa socială a familiei/ Cercetare; intervenţie 

psihologică şi psihosocială în grupul familial. 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea «Lucian Blaga » din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe 

  

Perioada  01.10.1999 – 01 07. 2002 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de absolvire 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Psihoterapie – formare de bază 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Ecole Europeenne de Psychoterapie Socio- et Somato- Analytique 

(EEPSA), Lipsheim, Strasbourg, Franţa 

  

Perioada  01.10.1993 – 01.07.1997 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de licenţă 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Licențiat în psihopedagogie 
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 Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea “Lucian Blaga”din Sibiu, Facultatea de Ştiinţe 

  

Perioada  01.09.1986 – 30.07.1990 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diplomă de bacalaureat 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Matematică - Fizică 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Liceul „Gheorghe Lazăr” din Sibiu 

 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

Limbi străine cunoscute Limba Engleză  

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) 

sau 
STANAG 6001 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 

Engleză  B

2 

Utilizator 

avansat 

C

2 

Utilizator 

experiment

at 

B

1 

Utilizator 

independen

t 

B

1 

Utilizator 

independent 

B

2 

Utilizator 

independent 

Franceză  B

1 

Utilizator 

independe

nt 

B

1 

Utilizator 

independen

t 

B

1 

Utilizator 

independen

t 

A

2 

Utilizator 

elementar 

A

1 

Utilizator 

elementar 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

SOCIALE 

Comunicativitate 

Punctualitate 

Onestitate 

Perseverenţă 

Spirit analitic 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

Capacitatea de a motiva și mobiliza oamenii, de a coordona o echipă 

Bune abilități de time management și task management 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

INFORMATICE 

Operare PC: Windows 

Bună stăpânire a instrumentelor Microsoft Office™  

Utilizare avansată a software-ului SPSS Statistics 

  

ALTE APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

Creativitate  

Dinamism 

Orientare spre rezultate 
 


