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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ŞTIINŢE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 INFORMAŢII  

PERSONALE 

 

Fabiana MARTINESCU-BĂDĂLAN 

0269433990 1338 

martinescu.fabiana@armyacademy.ro 

  

Locul de muncă actual 

/ Domeniul ocupaţional 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu /  

Învăţământ universitar  

  

EXPERIENŢA  

PROFESIONALĂ 

Perioada  01.03.2022 – prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar  

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

- activitate didactică în cadrul cursurilor, seminariilor şi laboratoarelor 

la disciplinele: Educație fizică și sport, Educație fizică militară 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor ştiinţifice; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  01.10.2015 –28.02.2022 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

activitate didactică în cadrul seminariilor la disciplinele: Educație fizică 

și sport, Educație fizică militară 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică și de coordonare a cercurilor ştiinţifice; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Academia Forţelor Terestre „Nicolae Bălcescu” din Sibiu, 
str. Revoluției nr. 3-5 Sibiu, SB 550170, Romania, e-mail: office@armyacademy.ro, 

Web: www.armyacademy.ro 
  

Perioada  26.02.2007-30.09.2015 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

activitate didactică în cadrul seminariilor la disciplinele: Educație fizică 

și sport 

- elaborarea de cursuri, lecţii, fişe ale disciplinelor, prezentări; 

- activitate de evaluare curentă și sumativă; 

- activitate de cercetare ştiinţifică; 

- activitate publicistică. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Universitatea Româno-Germană din Sibiu 

  

mailto:moro.nicu@armyacademy.ro
mailto:office@armyacademy.ro
http://www.armyacademy.ro/
mailto:office@armyacademy.ro
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ŞTIINŢE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 Perioada  01.09.2006-25.02.2007 

Funcţia sau postul ocupat Profesor titular educație fizică și sport 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

activitate didactică în cadrul orelor de educație fizică și sport 

elaborarea de lecții, proiecte didactice, prezentări. 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Grupul Şcolar Industrial Construcţii Maşini Mîrşa 

  

  

Perioada  09.01.2006-31.08.2006 

Funcţia sau postul ocupat Profesor suplinitor educație fizică și sport 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

activitate didactică în cadrul orelor de educație fizică și sport 

elaborarea de lecții, proiecte didactice, prezentări 

Numele şi adresa 

angajatorului 

Şcoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Cisnădie 

 

Perioada 

Funcţia sau postul ocupat 

Principalele activităţi şi 

responsabilităţi 

Numele şi adresa 

angajatorului 

 

 

 

01.09.2005-15.10.2006 

Profesor suplinitor educație fizică și sport 

activitate didactică în cadrul orelor de educație fizică și sport 

elaborarea de lecții, proiecte didactice, prezentări 

Şcoala cu clasele I-VIII Cârța 

EDUCAŢIE  

ŞI FORMARE 

Perioada  2008 – 2014 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diploma de Doctor seria I nr. 0002593 

Confirmat prin Ordinul M.E.C.T.S. nr. 165 din 07.04.2014 

Competenţele 

profesionale dobândite 

Programul de studii universitare de doctorat în domeniul „Educație fizică 

și sport” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea Națională de Educație fizică și sport –București 

 

  

Perioada  01.10.2005-20.06.2006 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diploma de master  

Competenţele 

profesionale dobândite 

Programul de studii universitare de masterat ”Mass media și multimedia 

în activitatea sportivă” (limba engleză) 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea ”Babeș-Bolyai” Cluj Napoca 

Facultatea de educație fizică și sport 

  

Perioada  01.10.2001-15.07.2005 

Numele calificării / 

diplomei primite 

Diploma de licență  

Competenţele 

profesionale dobândite 

Programul de studii universitare ”Educație fizică și management în 

sport” 

Numele şi tipul instituţiei 

de învăţământ 

Universitatea ”Lucian Blaga” Sibiu 

Facultatea de Științe, Profilul Educație fizică și sport 
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ACADEMIA FORȚELOR TERESTRE NICOLAE BĂLCESCU DIN SIBIU 

FACULTATEA DE ŞTIINŢE MILITARE 

 

 

CURRICULUM VITAE 
 

 APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

Limbi străine cunoscute Limba Engleză  

Autoevaluare Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) 

 

Ascultare Citire Conversaţie Discurs oral Exprimare scrisă 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
B2 

Utilizator 
independent 

B2 
Utilizator 

independent 

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

SOCIALE 

 

- Munca în echipă, 

- Comunicare eficientă,  

-Autocontrol,  

-Empatie,  

-Responsabilitate. 

 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

ORGANIZATORICE 

-Coordonarea manifestărilor sportive și științifice. 

  

APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

INFORMATICE 

-Cunoștințe operare Microsoft Office, 

 

-Abilități de operare Windows. 

 

  

ALTE APTITUDINI ŞI 

COMPETENŢE 

-Colaborare, 

-Creativitate, 

-Rezolvarea conflictelor. 

 


