TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

pentru examenul de ocupare a postului de subofiter specialist (si instructor) — plt.adj.pr.,

arma Forte Terestre, specialitatea militarﬁvlnstructie, inyitﬁmﬁnt,
, S, disciplina EDUCATIE FIZICA MILITARA,

la Cursul de Pregitire Militard din structura academica si de formare continui

—

TEMATICA

Organizarea si functionarea Corpului instructorilor militari.

2. Scopul, obiectivele, principiile si componentele instruirii; locul si rolul invafdmantului

bl il
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13.
14.

15.
16.
17.

militar In ansamblul instruirii.

Organizarea si desfasurarea educatiei fizice in Roménia.

Notiuni principale ale teoriei si metodicii educatiei fizice §i sportului.

Componentele procesului instructiv-educativ si ale activitdtii independente de educatie
fizica si sport.

Principiile de instruire, metodele didactice si modalititi de evaluare in educafia fizica.
Lectia de educatie fizicd si sport.

Obiectivele si continutul pregétirii fizice militare.

Cerintele instructiei individuale. Activitdfi standard de instructie individuald.

. Rolul educatiei fizica militare in procesul de formare al ofiterilor.
11.
12.

Managementul activititii sportive in Armata Roméaniei.

Organizarea educatiei fizice militare. Atributiile subofiterului care gestioneazi activitatea
de educatie fizica militara din institutiile de Tnva{imant.

Componentele procesului instructiv-educativ in domeniul educatiei fizice militare.

Factori de risc care favorizeazi producerea accidentelor si masuri de securitate si sandtate
in munci ce se impun pe timpul desfagurarii sedintelor de educatie fizicd militara.
Evaluarea nivelului de pregatire fizicd a personalului militar.

Capacititile conditionale, coordinative si intermediare.

Proiectarea si desfisurarea activitatii didactice specifice disciplinei Educafie fizicd
militara. Elaborarea obiectivelor generale si operationale specifice instructiei.

BIBLIOGRAFIE

I. ACTE NORMATIVE SI PUBLICATII CU CARACTER GENERAL

1.

Legea educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, modificati si completatad prin Legea
83/2025.

Regulamentul educatiei fizice militare (M-149/13.12.2012, modificat si completat prin
Ordinul nr. M 213/ 16.09.2024).

Instructiuni privind corpul instructorilor militari (M-58/27.05.2013).

Ordinul sefului Statului Major al Apararii privind instruirea Armatei Roméniei in anul
2024 si orientativ pentru perioada 2025-2027 (S.M.Ap.-S58/ 30.08.2023)

Ordinul sefului Statului Major al Aparérii pentru aprobarea Conceptiei de educatie fizica
si sport in Armata Romaniei (S.M.Ap.-40/ 29.06.2021).

PII-1.Bz.-EFM, Programul de instructie individuald la disciplina Educatie fizicd militara
(SMFT-16/1001.2018).

Precizari privind modul de utilizare a programelor de instructie pentru misiuni si
programelor de instructie individuala (SMFT-407/15.10.2008).

Instructiuni privind managementul activitatilor sportive in armata Roméniei (SMG

/P.F.3.8).

9. FT/I-8, Manualul instructiei luptitorului — etapa instructiei individuale de bazd (SMFT

2/04.01.2017, cap. IV).
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II. PUBLICATII SPECIFICE EDUCATIEI FIZICE

1. Ghe., CARSTEA, Teoria si metodica educafiei fizice si sportului, Editura AN-DA
Bucuresti, 2000. '

2. DRAGNEA, A., Teoria educatiei fizice si sportului, Editura FEST, Bucuresti, 2002;

3. DRAGNEA, A. et al., Educatie fizici si sport — teorie §i didacticd, Editura FEST,
Bucuresti, 2006;

4. BOMBA T. si HAFF G., Periodizarea — teoria si metodologia antrenamentului, editia a
V-a, Editura AdPoint, Bucuresti, 2014.

5. Virgil, TUDOR, Capacititile conditionale, coordinative si intermediare — componente ale
capacitatii motrice, Editura RAI, Bucuresti, 2001.

III. PUBLICATII SPECIFICE PEDAGOGIEI
1. Metodica organizarii si desfisurdrii instructiei in Fortele Terestre (S.M.F.T.-13/13.04.2009).

Notii: Vor fi luate in considerare modificirile si completirile ulterioare, pentru toate
manualele/ordinele/instructiunile previzute in bibliografie.
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