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pentru examenul de ocupare a postului de
instructor superior (si sef comisie didactici) — Lt.col., arma Forte Terestre,

specialitatea militari Instructie, invitimant, SM, disciplina EDUCATIE FIZICA MILITARA
la Cursul de Pregatire Militara din structura academica si de formare continui

—

TEMATICA
Organizarea si functionarea Corpului instructorilor militari.

2. Scopul, obiectivele, principiile si componentele instruirii; locul si rolul invatimantului

PN kW

e

13.
14.

15.
16.
17.

militar in ansamblul instruirii.

Organizarea si desfagurarea educatiei fizice in Roménia.

Notiuni principale ale teoriei si metodicii educatiei fizice si sportului.

Componentele procesului instructiv-educativ si ale activititii independente de educatie
fizicd si sport.

Principiile de instruire, metodele didactice si modalititi de evaluare in educatia fizici.
Lectia de educatie fizica si sport.

Obiectivele si continutul pregatirii fizice militare.

Cerintele instructiei individuale. Activitéti standard de instructie individuala.

. Rolul educatiei fizica militare in procesul de formare al ofiterilor.

11.
12.

Managementul activitafii sportive in Armata Romaniei.

Organizarea educatiei fizice militare. Atributiile ofiterului care gestioneaza activitatea de
educatie fizicd militard din institutiile de Invatimant.

Componentele procesului instructiv-educativ in domeniul educatiei fizice militare.

Factori de risc care favorizeazd producerea accidentelor si masuri de securitate si sinitate
in munca ce se impun pe timpul desfagurarii sedintelor de educatie fizica militara.
Evaluarea nivelului de pregétire fizica a personalului militar.

Capacitdtile conditionale, coordinative si intermediare.

Proiectarea si desfasurarea activititii didactice specifice disciplinei Educatie fizica
militard. Elaborarea obiectivelor generale i operationale specifice instructiei.
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III. PUBLICATII SPECIFICE PEDAGOGIEI
1. Metodica organizarii si desfasurdrii instructiei in Forele Terestre (S.M.F.T.-13/ 13.04.2009).

Noti: Vor fi luate in considerare modificarile si completirile ulterioare, pentru toate
manualele/ordinele/instructiunile previzute in bibliografie.
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