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Exemplarul nr. _ 
Dosar nr. 

TII MILITARE NR. 01512 SIBIU 

privind organizarea concursului de incadrare a postului vacant 
de ANTRENOR CAT. III din cadrul microstructurii COMPARTIMENT PERFORMANTA. 
IN SPORT I BAZA DIDACTICA PENTRU APLICATII �I PERFORMANT A IN SPORT/ 

CENTRU DE PREGATIRE MILITARA. 

Postul pentru care se organizeaza concurs pentru ocuparea pe perioada nedeterminata este 
ANTRENOR CAT. III din cadrul microstructurii COMPARTIMENT PERFORMANTA IN 
SPORT / BAZA DIDACTICA PENTRU APLICATII �I PERFORMANTA IN SPORT I
CENTRU DE PREGATIRE MILITARA. a U.M. 01512 Sibiu. 

Principalele cerinte ale postului: pregatirea loturilor sportive de jocuri sportive (volei, 
handbal, baschet, atletism) in vederea participarii la concursurile organizate in cadrul Ministerului 
Apararii Nationale �i alte institutii precum �i pregatirea studentilor pe timpul antrenamentelor 
individuale 

Pentru inscrierea la concurs candidafii vor prezenta urmatoarele documente prevazute 
de HG.1336/2022 art. 35 pentru constituirea dosarului de concurs, astfel: 

a) formular de 1nscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 la 
H.G.1336/2022 (formularul este postat pe pagina de internet a institufiei sau se poate
completa la sediul unita(ii);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate•;

c) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nurne, dupa caz•;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor �i ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum �i copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului *;

e) copia carnetului de rnunca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
sa ateste vechimea in munca �i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului•;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar, sau o declaratie pe
proprie raspundere ca persoana care dore�te sa candideze nu are antecedente penale care sa o
faca incornpatibila cu postul pentru care candideaza, valabila pana la obtinerea certificatului
in cauza, care se prezinta eel mai tarziu pana la data desfa�urarii primei probe a
concursului;

• Documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializarile se prezinta 9i in original in vederea verificarii
conformitatii cu acestea.
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NECLASIFICAT 
Rezultatul solufionarii contestafiilor cu privire la interviu se afi$eaza 1n data de

14.05.2024, ora 15.00, la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu $i pe
pagina de internet. 

Rezultatele finale ale concursului se afiseaza in data de 15.05.2024, ora 15.00, la sediul
U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu $i pe pagina de internet. 

Tematica �i bibliografia: 
Tematica: 

1. Organizarea $i desfa$urarea educatiei fizice in Romania; 
2. Notiuni principale ale teoriei $i metodicii educatiei fizice $i sportului; 
3. Componentele procesului instructiv-educativ $i ale activitatii independente de educatie fizica
$i sport; · ',;, 
4. Principiile de instruire, metodele didactice $i modalitatile de evaluare in educatia fizica;
5. Lectia de educatie fizica $i sport; 
6. Obiectivele $i continutul pregatirii fizice milifare;· 
7. Metodica jocurilor sportive; 
8. Metodica antrenamentului sportiv; 
9. Factori de rise care favorizeaza producerea accidentelor $i masuri de securitate $i sanatate in
munca ce se impun pe timpul desfa$urarii $edintelor de educatie fizica militara; 
I 0. Proiectarea $i desfa$urarea activitatii didactice specifice disciplinei Educatie fizica militara.

Bibliografia: 
1. Legea educatiei fizice $i sportului nr. 69/2000 cu completarile �i modificarile ulterioare; 
2. Regulamentul educatiei fizice militare (M-149/13.12.2012) cu completarile �i modificarile
ulterioare; 
3. Robert STANCIULESCU - Capacitatea Motrica,. Fundamente Teoretice �i metodice,
Editura Academiei Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu", Sibiu, 2016; 
4. Robert STANCIULESCU, Educafia fizica militara -aspecte formative in contextul integrarii
in NATO, Editura Academiei Fortelor Terestre ,,Nicolae Balcescu", Sibiu, 2015; 
5. T. BOMPA - Performanta in jocurile sportive. Teoria �i metodologia antrenamentului, Ed.
Ponto, Bucure�ti, 2003; 
6. T. BOMPA-Teoria �i metodologia antrenamentul sportiv, CNFPA, Bucure�ti, 2001; 
7. D. COLIBABA - EVULET, I. BOTA - Jocuri sportive, Teorie �i metodica, Ed. Aldin,
Bucure�ti, 1998. 

NOTE: 
1. Toate activitatile se desfa$oara la sediul UM O 1512 din mun. Sibiu, strada Revolutiei nr.

3-5, judetul Sibiu, telefon contact 0269/432990, int. 1140. 
2. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs $i dupa fiecare

proba in pmie. Rezultatul final al concursului nu se contesta. 
3. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiaza cu modificarile $1

completarile ulterioare, dupa caz. 
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