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privind organizarea concursului de incadrare a postului vacant
de ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST din cadrul microstructurii CABINET
MEDICAL (cu stationar)

Postul pentru care se organizeaza concurs pentru ocuparea pe perioadd nedeterminatd este
ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL GENERALIST din cadrul microstructurii CABINET
MEDICAL (cu stationar) a U.M. 01512 Sibiu.

Principalele cerinte ale postului: Asigurarea asistentei medicale profilactice si curative de
medicind generald pentru efectivele Academiei Fortelor Terestre; Asigurarea asistentei medicale de
urgenta §i a asistentei medicale specifice necesard in tabere de instructie, sedinte de tragere,
competitii sportive si alte misiuni ordonate.

Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta urmitoarele documente previazute
de HG.1336/2022 art. 35 pentru constituirea dosarului de concurs, astfel:

a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevdzut la anexa nr. 2 la
H.G.1336/2022 (formularul este postat pe pagina de internet a institutiei sau se poate
completa la sediul unitdtii),

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate*;

c) copia certificatului de céasdtorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupd caz;

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializiri, precum si copiile documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale
postului *;

e) copia carnetului de muncé, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
sd ateste vechimea in munca si 1n specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului*;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar, sau o declaratie pe
proprie raspundere cé persoana care doreste sd candideze nu are antecedente penale care s o
facd incompatibila cu postul pentru care candideaza, valabild pana la obtinerea certificatului
in cauzd, care se prezintd cel mai tirziu pina la data desfisuririi primei probe a
concursului;

g) adeverinta medicald ** care sa ateste starea de sdnatate corespunzatoare, eliberatd de cétre
medicul de familie al candidatului sau de cétre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

* Documentele privind identitatea, studiile, cursurile sau specializirile se prezinti si in original in vederea verificarii
conformitatii cu acestea.
* Adeverinta care atestd starea de sanitate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea acestuia, in
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h) certificatul de integritate comportamentald din care sd reiasd ci nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificdrile ulterioare,
pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de Invafdméant, sdndtate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varstd, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologicd a unei
persoane; :

i) curriculum vitae, model comun European;

i) acordul scris al persoanei care doreste sa candideze privind verificarea In vederea obtinerii
autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, corespunzator
fisei postului, in conditiile in care este declaratd ,,admisd” la concurs — se va completa la
sediul unitdtii la momentul depunerii dosarului.

Data limiti pana la care se pot depune dosarele de concurs este: 09.04.2024, ora 15.00.

Documentele pentru constituirea dosarului de concurs se depun la sediul U.M. 01512
Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu, persoand de contact secretar: , telefon
0269/432990 int. 1140,

sau pot fi trimise prin Posta Roména, serviciul de curierat rapid, sau posta electronica
(pe adresa office@armyacademy.ro), conform calendarului de concurs.

In situatia in care candidatii transmit documentele prin Posta Roméni, serviciul de
curierat rapid, sau posta electronicad (pe adresa office@armyacademy.ro), candidatii au
obligatia de a se prezenta la secretarul comisiei de concurs cu documentele previzute mai sus la lit.
b) - €) In original, pentru certificarea acestora, pe tot parcursul desfasurarii concursului, dar nu mai
tarziu de data si ora organizirii primei probe de concurs, dupd caz, sub sanctiunea neemiterii actului
administrativ de angajare. Transmiterea documentelor prin posta electronica se realizeazd in format
pdf cu volum maxim de 1 MB, documentele fiind acceptate doar in formai lizibila.

Poate ocupa un post vacant sau temporar vacant persoana care indeplineste conditiile
prevazute de Legea nr. 53/2003 - Codul muncii, republicatd, cu modificdrile si completarile
ulterioare, si cerintele specifice prevdzute la art. 542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgentd a
Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificérile si completérile ulterioare:

Conditiile generale pentru ecuparea postului sunt:

a) are cetdfenia roméana sau cetétenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat
parte la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetétenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba romani, scris si vorbit; _

¢) are capacitate de muncd in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificarile si completdrile ulterioare;

d) are o stare de sinatate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitaile sanitare abilitate;

e) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupd caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;

f) nu a fost condamnatd definitiv pentru sdvargirea unei infracfiuni contra securititii
nationale, contra autorititii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de
fals ori contra infaptuirii justitiei, infractiuni savéarsite cu intentie care ar face o persoand candidatd
la post incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazd, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;

adaptare rezonabili, adeverinta care atesta starea de sanatate trebuie fnsotitd de copia certificatului de incadrare intr-un
grad de handicap, emis in conditiile legii.
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g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de
a ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru sdvérsirea infractiunii sau fafd de aceasta nu s-a luat misura de siguranti a interzicerii
ocupdrii unei functii sau a exercitirii unei profesii;

h) nu a comis infractiunile previzute laart. 1alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008
privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile
ulterioare, pentru domeniile previzute la art. 35 alin. (1) lit. h) din H.G. 1336/2022

Conditiile specifice pentru ocuparea postului sunt:

1. nivelul studiilor: studii postliceale sanitare absolvite cu diploma de scoald postliceald (sau
echivalentd), sau diploma de studii postliceale prin echivalare conform HG nr. 797/1997 privind
echivalarea studiilor absolventilor liceelor sanitare, promotiile 1976 — 1994 inclusiv, cu nivelul
studiilor postliceale sanitare;

2. definerea certificatului de membru al OAMMR cu drept de liberdi practicd vizat la zi,
potrivit reglementérilor in vigoare;

3. este confirmat/avizat ca asistent medical principal generalist (cu drept de liberd practics),
nu a fost sanctionat si nu se afla sub efectul vreunei sanctiuni dintre cele previzute in Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sdnitdtii, republicati, cu modificarile si competirile
ulterioare;

4. minim 5 ani vechime in specialitate;

5. cunostinte de operare pe calculator Programe CNAS, AOPSNAJ, Microsoft Office
(Word, Excel, PowerPoint) — nivel bun;

6. nivelul de acces al functiei la informatii clasificate este secret de serviciu; in acest sens
este necesar acordul scris al persoanei care doreste si candideze privind efectuarea verificarilor in
vederea obfinerii autorizatiei de acces la informatii clasificate sau a certificatului de securitate, in
situatia in care va fi declaratd ,,admisi”;

La concurs pot participa doar asistentii medicali generalisti cu gradul de principal,
absolventi de studii sanitare postliceale, conform cerintelor postului.

Rezultatul selectiei dosarelor de concurs se afiseazi in data de 12.04.2024 ora 15.00, la
sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe pagina de internet.

Eventuale contestatii privind rezultatul selectiei dosarelor de concurs se depun la sediul
U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu, in data de 15.04.2024, pani la ora
14.00; persoand de contact secretar: Lt.col. LAZAR Andreea, telefon 0269/432990 int. 1140.

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la selectia dosarelor de concurs se
afiseazd in data 16.04.2024, la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu
si pe pagina de internet.

Tipul probelor de concurs, locul, data si ora desfisuririi acestora:

1. Proba scrisd: se desfisoard la sediul UM. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5,
localitatea Sibiu, in data de 09.05.2024, ora 10.00;

Rezultatul la proba scrisa se afiseazi in data de 10.05.2024, ora 15.00, la sediul U.M. 01512
Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe pagina de internet;

Eventuale contestatii privind rezultatul probei scrise se depun la sediul U.M. 01512 Sibiu,
strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu, in data de 13.05.2024, pani la ora 14.00 persoani de
contact secretar: Lt.col. LAZAR Andreea, telefon 0269/432990 int. 1140;

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la proba scrisi se afiseazi in data de
14.05.2024, ora 15.00, la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe
pagina de internet.
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2. Proba practica: se desfasoara la sediul UM. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5,
localitatea Sibiu, in data de 15.05.2024, ora 10.00;

Rezultatul la proba practici se afiseazd in data de 16.05.2024, ora 15.00, la sediul UM.
01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu $i pe pagina de internet;

Eventuale contestatii privind rezultatul probei practice se depun la sediul UM. 01512
Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu, in data de 17.05.2024, pina la ora 14.00 persoana
de contact secretar: Lt.col. LAZAR Andreea, telefon 0269/432990 int. 1140;

Rezultatul solutioniirii contestatiilor cu privire la proba practici se afiseazd in data de
20.05.2024, ora 15.00, la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe
pagina de internet.

3. Interviul se desfisoari la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea
Sibiu, n data de 21.05.2024, ora 10.00;

Rezultatul la interviu se afiseaza in data de 22.05.2024, ora 15.00, la sediul UM. 01512
Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu §i pe pagina de internet;

Eventuale contestatii privind rezultatul interviului se depun la sediul U.M. 01512 Sibiu,
strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu, in data de 23.05.2024, pénd la ora 14.00; persoana de
contact secretar: Lt.col. LAZAR Andreea, telefon 0269/432990 int. 1140;

Rezultatul solutionirii contestatiilor cu privire la interviu se afiseazd in data de
24.05.2024, ora 15.00, la sediul U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe
pagina de internet.

Rezultatele finale ale concursului se afiseazii in data de 27.05.2024, ora 15.00, la sediul
U.M. 01512 Sibiu, strada Revolutiei nr. 3-5, localitatea Sibiu si pe pagina de internet.

Tematica si bibliografia:

Tematica:
1. Ordinul nr. 1761/2021 — Norme tehnice privind curitarea, dezinfectia si sterilizarea
in unitiitile sanitare publice si private:
- Procedurile recomandate pentru dezinfectia mdinilor, in functie de nivelul de risc;
- Metodele de aplicare a dezinfectantilor chimici in functie de suportul care urmeaza sé
fie tratat.
2. Ordin nr. 1101/2016 — Organizarea activitiitilor de supraveghere, prevenire i
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare publice i private:
- Supravegherea si raportarea infectiilor asociate asistentei medicale;
- Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in
sistemul sanitar cu produse biologice;
- Precautiunile standard — masuri minime obligatorii pentru prevenirea si limitarea
infectiilor asociate asistentei medicale.
3. Chirurgie — S. Daschievici, M. Mihailescu, Ed. Medicali, Bucuresti 2002; Urgente
medico-chirurgicale — Lucretia Titirca. Ed. Medicala, Bucuresti 2020:
- Dezinfectia, aspepsia si antisepsia;
- Anestezia locala;
- Interventii chirurgicale elementare — interventiile comune diverselor specialitéti
medicale;
- Hemoragia si hemostaza;
- Plagile, pansamentele si bandajele;
- Arsurile;
- Socul;
- Primul ajutor in urgentele medico-chirurgicale;
- Notiuni de semiologie medicala;
- Ingrijirile preoperatorii;
- Ingrijirile postoperatorii;
- Afectiuni oftalmologice.

NECLASIFICAT
4din 5



NECLASIFICAT
4. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing -
Lucretia Titirca, Ed. Viata Medicalid Roméneasca 2008:
- Punctiile venoasa si arterial;
- Recoltarea produselor biologice si patologice: sdnge, exudat faringian, secretii (nazale,
otice si conjunctivale), urind, materii fecale si secretii purulente;
- Sondaje si clisme;
- Administrarea medicamentelor;
- Pregitirea preoperatorie;
- Supravegherea postoperatorie si ingrijirile acordate pacientilor operati.
5. Medicina Interni pentru cadre medii - Corneliu Borundel, Ed. ALL 2009:
- Examenul bolnavului si foaia de observatie clinicé;
- Supravegherea bolnavului la pat;
- Diagnosticul si tratamentul febrei,
- Diagnosticul unei alergii, terapia antialergica;
- Explorarea sangelui;
- Tratamentul medicamentos;
- Anestezice locale si generale;
- Rolul si pozitia asistentului fatd de bolnavul varstnic.

Bibliografia:
1. Ordinul nr. 1761/2021 — Norme tehnice privind curdtarea, dezinfectia si sterilizarea in

unitatile sanitare publice si private;
2. Ordin nr. 1101/2016 — Organizarea activititilor de supraveghere, prevenire si limitare a
infectiilor asociate asistentei medicale in unititile sanitare publice si private;

3. Chirurgie — S. Daschievici, M. Mihailescu, Ed. Medicala, Bucuresti 2002;
4. Urgente medico-chirurgicale — Lucretia Titirca. Ed. Medicala, Bucuresti 2020;
5. Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistentii medicali — Ghid de nursing — Lucretia

Titirca, Ed. Viata Medicald Roméneasci 2008;
6. Medicina Internd pentru cadre medii - Corneliu Borundel, Ed. ALL 20009.

NOTE:

1. Toate activitatile se desfdgoars la sediul UM 01512 din mun. Sibiu, strada Revolutiei nr.
3-5, judetul Sibiu, telefon contact 0269/432990, int. 1140.

2. Eventualele contestatii se pot depune dupa selectia dosarelor de concurs si dupa fiecare
probad in parte. Rezultatul final al concursului nu se contest3.

3. Prevederile actelor normative cuprinse in bibliografie se studiazd cu modificarile si

completdrile ulterioare, dupa caz.
SEF SECTIE RESURSE UMANE
Lt.col.
CosmmrPARV

PREZENTUL ANUNT A FOST AFISAT LA PUNCTUL
DE CONTROL AL U.M. 01512 ASTAZI"™ 2G.03524 , ORA {1

§\UBOF ITER DE SERVICIU PE PUNCT CONTROL
¢)
radul)

LUNCA CoRlbin

(numele, prenumele si N

“* Reprezinti data afigirii, respectiv data de la care decurg cele 10 zile lucratoare pentru concursul de ocupare a unui post vacant.
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